Ressort: Sport

Sportpsychologe: Kurzfristige MaBnahmen helfen nicht im Abstiegskampf

Berlin, 16.05.2013, 13:03 Uhr

GDN - Im Abstiegskampf der FuBball-Bundesliga zwischen Fortuna Diisseldorf, dem FC Augsburg und der TSG Hoffenheim raumt
Diplom-Psychologe Wolfgang Kléckner mit dem Vorurteil auf, mental wacklige Spieler mit kurzfristigen psychologischen MaBnahmen
plétzlich noch positiv beeinflussen zu kénnen. "Der Glaube, die Psychologie kénne eine Feuerwehrfunktion Gbernehmen, ist Unsinn.
Nur wenn eine Mannschaft in ihrer gesamten Kultur lange darauf vorbereitet wurde, mit Stresssituationen wie der jetzigen intelligent
umzugehen, kann man darauf aufbauen", sagte der Berater der deutschen Volleyball-Nationalmannschaft der Méanner der
Tageszeitung "Neues Deutschland” (Freitagausgabe).

Im Kampf um den letzten verbliebenen Nichtabstiegsplatz am Samstag sieht Kléckner die Augsburger in der besten Situation: "Sie
haben jetzt schon ein Ziel erreicht, das sie zu Weihnachten ausgegeben hatten: am Saisonende noch um den Relegationsplatz spielen
zu kénnen. Dadurch sind sie noch in einer Aufwértsbewegung."

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-13888/sportpsychologe-kurzfristige-massnahmen-helfen-nicht-im-abstiegskampf.html

Redaktion und Veranwortlichkeit:
V.i.S.d.P. und gem. § 6 MDStV:

Haftungsausschluss:

Der Herausgeber Ubernimmt keine Haftung fur die Richtigkeit oder Vollstédndigkeit der veréffentlichten Meldung, sondern stellt
lediglich den Speicherplatz fir die Bereitstellung und den Zugriff auf Inhalte Dritter zur Verflgung. Fir den Inhalt der Meldung ist der
allein jeweilige Autor verantwortlich.

Editorial program service of General News Agency:
United Press Association, Inc.

3651 Lindell Road, Suite D168

Las Vegas, NV 89103, USA

(702) 943.0321 Local

(702) 943.0233 Facsimile
info@unitedpressassociation.org

info@gna24.com

www.gna24.com



https://www.germandailynews.com/bericht-13888/sportpsychologe-kurzfristige-massnahmen-helfen-nicht-im-abstiegskampf.html
mailto:info@unitedpressassociation.org
mailto:info@gna24.com
http://www.gna24.com/
http://www.tcpdf.org

